
 

 

 
 

 

 
Lercara Friddi, 09.04.2026 

Circolare n. 632 

 
Ai genitori e agli/alle studenti/studentesse partecipanti al progetto Erasmus+ 

Ai/alle docenti dell’Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “Lercara Friddi” 

Al docente referente e coordinatore dei progetti Erasmus+ di Istituto prof. Giuseppe Castelli 

Ai/alle docenti componenti  della Commissione Erasmus+ 

Ai docenti accompagnatori: Prof.ssa Maria Chiara Sorce e Prof.ssa Rossana Ippolito 

Al Prof. Giuseppe Castelli, Coordinatore dei progetti Erasmus+ 

Alla Funzionaria ad Elevata Qualificazione DSGA 

Loro Sedi 
Sito Web Istituzionale 

 

 
OGGETTO: Comunicazione del  Piano della mobilità Erasmus+ di gruppo in Lettonia, 11–18 aprile 2026. 

 

 

Si comunica alle SS.LL. che ,  nell’intervallo temporale compreso tra il giorno 11 e il giorno 18 del mese 

di aprile 2026,  avrà luogo la mobilità di gruppo in  Lettonia presso AGLONA SECONDARY SCHOOL  

Daugavpils Street 6, Aglona, Preilu district, LV-5304, Latvia aglonasvsk@preili.lv     

OID: E10130356 

 
Parteciperanno al progetto de quo i/le seguenti studenti/studentesse delle classi  III e IV dei vari indirizzi: 

e le docenti di seguito indicate; 

Cognome – Nome Classi  

1. Alessandra Contiguglia 4E 

2. Carla Maria Modica 5K 

3. Delia Marsala 5E 

4. Elena Maria Huta 4E 

5. Eliana Lucania 4E 

6. Frida Scianni 5E 

7. Ilenia Schifano 5E 

8. Maria Concetta Insinna 4C 

9. Marsala Giorgia 5E 

10. Sebastiano Contiguglia 5C 

 
DOCENTI 

11. Maria Chiara Sorce Accompagnatrice 

12. Rossana Ippolito Job Shadowing 

 

La mobilità in esame rappresenta un’importante opportunità formativa volta a promuovere competenze 
linguistiche, interculturali e sociali, nonché la partecipazione attiva alla cittadinanza europea. 
 
 
 
 
 
 
 





Si riporta di seguito il piano delle attività previste durante il soggiorno: 
 

Tempi Attività 
 

Arrivo 
Sabato, 11 Aprile 
2026 
 

14:30–16:00 – Arrivo degli studenti italiani in Lettonia. Gli studenti lettoni li 
accoglieranno presso l’aeroporto di Riga (RIX) e li accompagneranno per un 
primo orientamento nella capitale, Riga. 
16:00–17:00 – Pranzo presso il ristorante “Lido”. 
17:00–20:30 – Trasferimento ad Aglona. 
20:30 – Sistemazione nei dormitori e momento conviviale (tè serale). 
Nel corso della giornata, i partecipanti avranno l’opportunità di visitare la 
Biblioteca Nazionale della Lettonia, uno dei più importanti punti di riferimento 
culturali contemporanei del Paese, e di fare una passeggiata nel centro storico di 
Riga (Old Town), caratterizzato da architetture di pregio e strade di grande 
interesse storico. 
Gli studenti soggiorneranno nel dormitorio studentesco, situato a breve distanza 
dalla scuola (Daugavpils Street 5, Aglona, distretto di Preiļi). Saranno ospitati in 
camere condivise (3 studenti per stanza) e usufruiranno di tre pasti al giorno 
presso la mensa scolastica; durante le escursioni sarà previsto il pranzo al sacco. 
 

Domenica, 12 Aprile 
2026 
 

9:00–9:30 – Colazione. 
9:30–13:00 – Escursione a “King’s Hill” (Karaļa kalns). 
13:00–13:30 – Pranzo. 
13:30–18:30 – Attività di orienteering nei dintorni di Aglona e picnic presso il lago 
Cirišs. 
18:30–19:00 – Cena. 
Nel corso della giornata, i partecipanti si recheranno nell’area di Aglona per 
esplorare più da vicino la natura e la cultura della regione della Latgallia. Il 
programma prevede un’attività di orienteering finalizzata a promuovere il lavoro di 
squadra e la cooperazione, nonché la visita a “King’s Hill” (Karaļa kalns), luogo 
caratterizzato da un’atmosfera suggestiva e di rilevante valore culturale. 
 

Lunedì, 13 Aprile 
2026 
 

8:30–9:00 – Colazione. 
9:00–12:30 – Evento di benvenuto e attività di “cultural escape room”. 
12:30–13:00 – Pranzo. 
13:00–14:30 – Laboratorio STEM. 
14:30–16:00 – Visita guidata della scuola. 
16:00–18:00 – Tempo libero. 
18:00–18:30 – Cena. 
18:30–20:00 – Serata folkloristica. 
La giornata sarà dedicata alle attività scolastiche. I partecipanti saranno coinvolti 
in lavori di gruppo finalizzati all’esplorazione della Lettonia sotto diversi aspetti – 
culturale, storico, naturalistico e sociale.  
 

Martedì, 14 Aprile 
2026 
 

8:30–9:00 – Colazione. 
9:00–9:40 – Attività di follow-up della giornata precedente: riflessione e scrittura 
collaborativa. 
9:40–13:00 – Escursione a Krāslava: laboratorio di ceramica (scoperta e pratica 
dell’artigianato tradizionale lettone). 
13:00–13:30 – Pranzo presso la fattoria equestre “Klajumi”. 
13:30–18:30 – Attività dedicate alla conoscenza dell’imprenditorialità rurale, con 
possibilità di provare l’equitazione. 
18:00–18:30 – Cena. 
La giornata sarà dedicata alla natura, durante la quale i partecipanti avranno 
l’opportunità di scoprire la varietà del paesaggio naturale lettone. È prevista 
un’escursione a Krāslava, con visite a luoghi di interesse naturalistico. 
Un’esperienza particolarmente significativa sarà la visita alla fattoria equestre 
“Klajumi”, dove i partecipanti potranno conoscere da vicino la vita rurale, 
partecipare ad attività all’aria aperta e andare a cavallo. 
 

Mercoledì, 15 Aprile 
2026 

8:30–9:00 – Colazione. 



 9:00–9:40 – Attività di follow-up della giornata precedente: riflessione e scrittura 
collaborativa. 
9:40–13:00 – Visita al Comune di Preiļi e dibattito parlamentare Erasmus: 
“Promuovere il coinvolgimento attivo dei giovani nei processi democratici europei 
e nella vita della comunità”. 
13:00–13:30 – Pranzo al sacco. 
13:30–18:00 – Visita alla Nester Custom Art Gallery: lavorazione secondaria dei 
metalli per la realizzazione di oggetti artistici e approfondimento dei valori della 
sostenibilità. 
18:00–18:30 – Cena. 
18:30–20:00 – Attività sportive. 
La giornata sarà dedicata alla vita sociale e alla comunità locale. I partecipanti 
visiteranno il Comune di Preiļi per approfondire le opportunità offerte ai giovani e 
le caratteristiche della vita in Lettonia.  
 

Giovedì, 16 Aprile 
2026 
 

8:30–9:00 – Colazione. 
9:00–9:40 – Attività di follow-up della giornata precedente: riflessione e scrittura 
collaborativa. 
9:40–13:00 – Visita all’Università di Daugavpils. 
13:00–13:30 – Pranzo. 
13:30–14:30 – Attività di orienteering nei dintorni di Daugavpils. 
14:30–16:00 – Tempo libero in città. 
18:00–18:30 – Cena. 
Nel corso della giornata, i partecipanti si recheranno a Daugavpils, una delle 
principali città della Lettonia. Le attività previste consentiranno di conoscere la 
città attraverso momenti di esplorazione e attività di orienteering. Gli studenti 
avranno inoltre l’opportunità di visitare l’Università di Daugavpils e partecipare ad 
attività laboratoriali pratiche nei campi della biologia, della chimica e della fisica. 
 

Venerdì 17 Aprile  
2026 
 

8:30–9:00 – Colazione. 
9:00–13:00 – Conclusione e presentazione dei lavori di progetto (attività 
assegnate nel corso della settimana). 
13:00–13:30 – Pranzo. 
13:30–18:00 – Talent show. 
18:00–18:30 – Cena. 
Nel corso della giornata, i partecipanti condivideranno le proprie impressioni e 
forniranno un feedback sull’esperienza vissuta. Saranno inoltre presentati i lavori 
e i compiti sviluppati durante la settimana. Il programma si concluderà con un 
evento creativo – il talent show (popiela) – e una festa di saluto finale, che 
rappresenterà un’ultima occasione per trascorrere del tempo insieme e salutarsi. 
 

Sabato, 18 aprile 
2026 

02:00 – Traferimento da Aglona all’aeroporto di Riga (RIX) per la partenza. 

 

 

Si invitano le famiglie e gli studenti interessati a prendere visione di tutte le informazioni e a rispettare le indicazioni 
organizzative fornite. 
 
Per eventuali chiarimenti è possibile rivolgersi al docente coordinatore Erasmus+, prof. Giuseppe Castelli. 
Si confida nella consueta collaborazione e si ringraziano le famiglie per la fiducia riposta nei confronti della Ns. 
Istituzione scolastica. 
 
 

La Dirigente Scolastica 
Prof.ssa Giovanna Lascari 
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